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Al-méarkning — rekommendation

Innehall
Sé anvinder du rekommendationen

Del 1 — Deepfakes bor mérkas (bild, ljud, video)
- Vad ér en deepfake, i korthet?
- Exempel — bild och video
- Exempel — ljud och rost
- Konst, satir och fiktion

Del 2 — Al-genererad/manipulerad text
- Text som publiceras i kanaler for vilka ni har en ansvarig utgivare
- Text som publiceras i kanaler for vilka ni saknar en ansvarig utgivare

Del 3 — S4 mérker du

Del 4 — Kort om maskinldsbar mirkning

Sa anvinder du rekommendationen

Hitta det scenario som liknar ditt eget i exempeltabellerna nedan och se om innehéllet bor
maérkas. Kontexten kan spela en avgdrande roll for om Al-skapat eller dndrat innehall bor mérkas
eller inte, eftersom kontexten ofta avgor vad publiken kan forvintas tro om innehéllets dkthet (se
mer om detta i Del 1 nedan).

Typ av innehdll som bor innehélla en visuell méirkning
Innehall Giller for
1. Deepfakes Al-genererad/manipulerad bild, ljud, video
2. Vissa texter Al-genererad/manipulerad text



DEL 1 - DEEPFAKES BOR MARKAS (bild, ljud, video)

1. Vad ir en deepfake, i korthet?

Al-skapat eller Al-dndrat bild-, ljud- eller videoinnehall som liknar en verklig eller realistisk
person, plats, sak eller hindelse — och som kan uppfattas som dkta eller sant. Det ricker alltsa att
motivet ser realistiskt ut, det behover inte efterlikna ndgot som finns i1 verkligheten.

Bedomningen av om innehdll bér Al-mérkas kan skilja sig &t beroende pé 1 vilken kontext
innehéllet anvénds, eftersom kontexten ofta styr vad publiken kan forvinta sig dr édkta eller sant.
Liknande innehall diar Al varit inblandad kan behdva mérkas i till exempel ett
nyhetssammanhang eller en dokumentér, men inte i en annons, en underhéllningspodd eller ett
magasin med en nisch dir innehallet inte forvéntas vara dkta. Kontexten, och den férvédntan den
skapar hos publiken, bor darfor alltid vigas in. Beddmningen ska goras utifran den forvintade
kunskapen hos den faktiska publiken. Om barn, éldre eller andra med légre digital kompetens kan
exponeras for innehéllet géller en stringare bedomning.

Snabbtest deepfakes (bild, ljud, video)

1. Har Al skapat eller dndrat innehallet?

2. Liknar det en realistisk person/plats/sak/hdandelse?

3. Skulle motivet kunna finnas 1 verkligheten? (Drakar, talande djur och liknande orealistiska
motiv rdknas inte.)

4. Ar kontexten sidan att publiken forvintar sig att innehéllet &r dkta eller sant?

Om “ja” pd alla fyra — innehillet bor mirkas. Om innehéllet déremot uppenbart ér konst,

satir eller fiktion, sa racker det med en mérkning som inte stor upplevelsen av innehallet (se
sarskilt avsnitt under tabellerna nedan).

2. Exempel — bild och video

Exempel diir AI har anviints for att skapa eller dindra huvudobjektet

Scenario Mirkning?  Varfor?

Vi har genererat en bild av en Ja Récker att personen ser realistisk och
person med Al. Personen ér fiktiv minsklig ut — den behdver inte finnas 1
och inte baserad pa nagon specifik verkligheten.

verklig person.

Ex: En Al-genererad "kund" som ler
mot kameran i en bankannons —
personen finns inte pd riktigt.

En Al-genererad "lisare" som visas
njuta av en smoothie i ett recept i ett



Scenario

livsstilsmagasin — personen finns
inte i verkligheten.

Vi har genererat en bild med Alav ~ Ja
en existerande kidnd person.

Miirkning?

Ex: En Al-genererad Magdalena
Andersson i en artikel eller annons.

Ett modemagasin skapar en Al-
genererad bild av en kind

skadespelare i en kldinning pad réda
mattan. Det spelar ingen roll om

hen faktiskt dgt eller burit

kldinningen.

Vi sitter med Al in en kénd persons  Ja
ansikte, rost eller agerande i ett
videoklipp.

Ex: En videoannons for en matkasse
ddr en kdnd kocks ansikte och rost
dr Al-genererade i en scen som ger
sken av att vara ett dkta inspelat
klipp av kocken.

En videointervju pa ett
vetenskapsmagasins webbplats ddr
forskarens ansikte eller rost dr Al-
manipulerad pa ett sdtt som gor
klippet till mer dn en teknisk
redigering av en dkta inspelning.
Vi har ett riktigt fotografi eller Ja
videoklipp av en person och har
med Al-verktyg dndrat personens
alder, ansiktsuttryck, kroppsform
eller agerande.

Ex: Ett pressfoto av en politiker ddir

Al gjort att personen ser yngre ut

eller dndrat ansiktsuttrycket fran
allvarligt till leende.

Vi har genererat en fotorealistisk Ja
bild med Al dér miljon eller platsen
sjdlv dr huvudmotivet i bilden — till
exempel en tridgard, stadsmiljo

Varfor?

Kénd person innebér hog risk att
publiken tror att det ar dkta.

Det spelar ingen roll f6r mérkningen om
personen gett sitt samtycke.

Kénd person + realistisk bild/rost
innebdr hog risk att publiken tror att det
ar dkta. Det spelar ingen roll for
mairkningen om personen gett sitt
samtycke.

Andrar hur personen faktiskt ser ut eller
agerar, vilket paverkar sanningshalten.

Se dock undantag nedan vid mindre
retusch och bildredigering.

Har &r den Al-genererade miljon sjilv
huvudmotivet, och en fotorealistisk
sadan kan uppfattas som ett dkta foto av
en verklig plats.



Scenario
eller produktmilj6 utan nagot annat
huvudobjekt i forgrunden.

Ex: En Al-genererad bild av
Central Park i New York

Miirkning?

Varfor?

Vi har ett foremél (huvudobjektet) i = Nej Andringen paverkar inte publikens

en bild eller video som vi dndrat uppfattning om foremalets faktiska

med Al, men dndringen &r inte s& egenskaper.

ingripande att foremaélet framstar

som battre eller annorlunda dn den Observera: en mer ingripande &dndring

faktiskt ar. ska markas och, om det dr en annons,
kan innehallet i sé fall dessutom strida

Ex: En bild av en mobiltelefon diir mot marknadsforingslagens forbud mot

Al anvdnts for att rdta ut en sned vilseledande reklam.

vinkel eller ta bort en reflex i

skdrmen, utan att mobilens utseende

eller egenskaper dndras.

Vi har genererat en tecknad, Nej Ett uppenbart orealistiskt motiv har

ingen potential att vilseleda nadgon att
vara dkta.

stiliserad eller uppenbart orealistisk
figur.

Ex: En Al-genererad/manipulerad
elefant som cyklar eller hund som
talar, en Al-genererad drake.

Exempel diir AI har anviints for att skapa eller indra bakgrunden/kringliggande detaljer, inte
huvudobjektet

Scenario Miirkning? Varfor

Vi har anvint Al for mindre tekniska = Nej Rena tekniska mindre justeringar
justeringar sasom brusreducering, andrar inte vad bilden faktiskt
beskiarning, farg/ljus, skirpa, skildrar.

filkomprimering — utan att dndra vad

bilden eller videon visar.

Vi har en bild eller video 1 ett Nej Kontexten och publikens forvintan

spelar en avgdrande roll f6r om en
Al-skapad eller dndrad bakgrund bor
markas eller inte.

sportmagasin dér en verklig person,
sak eller plats dr huvudobjektet, men
bakgrunden eller miljon runt
huvudobjektet dr skapad eller dndrad
med Al pé ett sédtt som dr uppenbart
att det inte ar dkta eller betydelselost

Redaktionellt innehéll ska som
utgangspunkt dokumentera
verkligheten, s& bedomningen ar



Scenario

for lasarens uppfattning om vad som
skildras.

Mirkning?

Ex: Ett dkta foto av en brottare ddir
vi med Al bytt ut bakgrunden mot en
suddig bakgrund eller placerat
brottaren i antikens OS.

Vi har en bild eller video i en Ja
nyhetsartikel dir en verklig person,

sak eller plats dr huvudobjektet, men

dér vi med Al har ersatt bakgrunden

eller tagit bort eller lagt till objekt i
bakgrunden som — till skillnad fran
exemplet ovan — ger sken av att
huvudobjektet faktiskt befunnit sig i

eller varit del av en specifik situation
eller hdndelse.

Ex: Ett dkta foto av en brottare ddir
vi med Al bytt ut originalbakgrunden
mot en annan, realistisk arenamiljo
sd att bilden ser ut att vara tagen
under en situation som aldrig dgt
rum.

Ex: Ett dkta foto av en politiker vid
ett besok pa en fabrik, ddir vi med Al
tagit bort personer eller foremdl i
bakgrunden sa att bilden ger sken av
att besoket skett vid ett annat tillfdlle
eller under andra omstdndigheter dn
vad som faktiskt var fallet.

Vi har en bild pa en riktig produkt i
en annons men har med Al skapat
eller dndrat bakgrunden/miljon. rittvisande
Ex: En annons for en ny smak av en

ldsk, dir AI genererat en solig

strandmiljo runt burken, utan att

burkens utseende eller egenskaper

dndras.

Nej — sé ldnge
produkten visas

Varfor

oftast stringare i sddana
sammanhang.

Undantag kan goras for bakgrunder
som antingen uppenbart inte dr dkta
eller sa neutrala att de inte ger
lasaren ndgot felaktigt intryck av vad
som hént.

Kontexten och publikens forvintan
spelar en avgorande roll for om en
Al-skapad eller dndrad bakgrund bor
maérkas eller inte.

Redaktionellt innehall ska som
utgdngspunkt dokumentera
verkligheten, s& beddmningen ar
oftast stréngare i1 sidana
sammanhang.

Har “smittar” bakgrunden/tillagget
uppfattningen av huvudobjektet —
bilden éterger pa ett missvisande sétt
vad som faktiskt hint eller var det
hint, till skillnad fran en bakgrund
som &r betydelselos eller uppenbart
inte dr dkta enligt tidigare exempel.

Kontexten och publikens forvéntan
spelar en avgorande roll for om en
Al-skapad eller dandrad bakgrund bor
maérkas eller inte.

I en annons dr produkten oftast det
centrala, inte miljon eller bakgrunden
runt omkring. Sa ldnge produkten
sjalv visas korrekt och den Al-
skapade eller dndrade bakgrunden
inte paverkar sanningshalten kring
produkten eller uppfattningen av



Scenario Mirkning? Varfor

3. Exempel — ljud och rost

Typ av ljud
9

Normalisering, brusreducering, Nej

komprimering av befintligt tal

Tydligt robotlik/mekanisk rost Nej

Realistisk, manskligt klingande Nej
Al-rost 1 en underhallningspodd,

dér det ar uppenbart for lyssnaren

att rosten inte tillhor den

historiska eller fiktiva person som
portrétteras.

Ex: En underhdllningspodd om
Kleopatra ddr en Al-genererad
rost “talar” som Kleopatra, i ett
format ddr det dr uppenbart for
lyssnaren att det inte dr ett dkta
liudklipp av Kleopatra sjdlv.
Realistisk, ménskligt klingande Ja
Al-r6st 1 en dokumentér-podd dér
lyssnaren normalt forvéntar sig att
roster tillhor dkta, medverkande
personer.

Ex: En mordpodd dr ett
brottsoffers anhériga medverkar
och en Al-genererad rost anvinds
for att aterge eller forstirka deras
uttalanden.

4. Konst, satir och fiktion

produktens édkthet, riknas inte
innehéllet som en deepfake.

Mirkning Varfor

Bara tekniska parametrar justeras — det talade
innehallet dndras inte.

En lyssnare uppfattar direkt att résten inte ar
mansklig.

Kontexten och formatet gor klart for
lyssnaren att rsten ér en iscensdttning
snarare dn en dkta inspelning, och publiken
forvéntar sig inte autenticitet 1 detta
sammanhang.

I en dokumentir-podd forvintar sig lyssnaren
att medverkande personers roster ar dkta.
Dirfor bor det framga om en rost dr Al-
genererad, till skillnad fran exemplet ovan
dér kontexten gor klart att rosten inte &r dkta.

Om det dr uppenbart for publiken att innehallet dr konstnérligt, satiriskt eller fiktivt (till exempel
en film, ett spel eller ett tydligt skdmt), s& racker det med en mérkning som inte stér upplevelsen
av innehallet. Observera: produktreklam eller en sponsrad influencer-video raknas normalt inte
som att de faller in under denna kategori enbart for att innehéllet dr konstnérligt/satiriskt/fiktivt.



DEL 2 — AI-SKAPAD/ANDRAD TEXT

1. Al-skapad eller dndrad text som publiceras i en kanal for vilken ni har en
ansvarig utgivare

Nar Al har varit avgdrande for att skapa eller dndra en text 1 dess slutliga form och texten
publiceras i kanaler for vilka ni har en ansvarig utgivare, bor ni informera om detta i néra
anslutning till texten.

Exempel pa textinnehdll som kan bli foremél for Al-mérkning enligt ovan:

Nyhetsartikel
Al-robottexter
Native-annonser
Ledare 1 annonsbilagor

b=

Att Al har anvénts for grammatikkontroll, stavningskontroll eller liknande spraklig
korrekturldsning bor normalt inte ses som att Al varit avgorande for att skapa texten, och innebdr
dérfor inte att texten behover Al-mérkas.

Om texten ddremot har 6versatts till ett annat sprak med Al, och redaktionen inte har kontrollerat
oversittningen fore publicering, bér man dverviga om texten ska Al-maérkas.

2. Al-skapad eller dndrad text som publiceras i kanaler for vilken ni saknar en
ansvarig utgivare

Observera att detta avsnitt handlar om texter som publiceras 1 kanaler for vilka ni saknar en
ansvarig utgivare. Al-forordningens krav pd Al-mérkning av texter géller darfor fullt ut om
kriterierna nedan ar uppfyllda.

Kriver texten méirkning? Alla fyra punkter méste stimma:

1. Publicerad — texten ska vara tillgidnglig for en stor, obestimd mottagarkrets;

2. Ten kanal for vilken ni saknar en ansvarig utgivare;

3. Syftet med texten ska vara att informera allménheten (inte bara ren kommersiell text) och

4. Texten ska rora en fraga av allmént intresse (t.ex. politik, hélsa, milj6, ekonomi, sidkerhet)

Exempel
Scenario Kréivs Varfor
mérkning?

Ren produktreklam utan sakpastaenden Nej Syftet ér att sélja, inte att informera
("Kop vart kaffe!") allmidnheten om en samhéllsfraga.
Text i en annons om produktens Ja Texten innehéller sakpéstdende av

miljopaverkan, hilsoeffekt, eller liknande allmént intresse och syftar till att



Scenario Krévs
markning?

sakpastdende, som publiceras i en kanal

dar ni saknar ansvarig utgivare.

Text 1 en annons som beskriver ett politiskt Ja
partis stindpunkter eller argumenterar for
varfor man bor rosta pa partiet, som

publiceras i en kanal dér ni saknar ansvarig
utgivare.

Varfor

informera/péaverka allménhetens
uppfattning snarare dn att bara silja
en vara.

Texten innehéller fragor av allmént
intresse (politik) och syftar till att
informera/paverka allminhetens
uppfattning snarare én att bara silja
en vara.

Notera att annonsen dven kan
behova mdrkas enligt forordningen
om politisk reklam.



DEL 3 — SA MARKER DU

Mairkningen ska synas och ga att forsta direkt — utan att mottagaren behover klicka, soka eller
anvénda sdrskilda verktyg. Den ska finnas med senast forsta gingen mottagaren méter innehéllet,
och girna upprepas i langre material.

Forslag pd mérkning:

Bilder

Ikon Nir du ska anvinda Exempel

Nar Al varit involverad
1 skapandet av en

deepfake-bild



Helt skapad med Al Nar hela deepfake- Helt Al-genererade deepfake-

innehallet dr skapad bilder med politiker eller fiktiva
Al-GENERERAD med Al utan méanskligt hindelser
skapade element Helt Al-komponerad konst*
Delvis dndrad med Al Niér befintligt, Ett ansikte 1 ett autentiskt
ménskligt skapat fotografi byts ut mot ett ansikte

deepfake-innehall pa en politiker.

delvis har é@ndrats med
Al Autentiska fotografier av en tom
lagenhet som &r inredd med hjélp

av AL

Video:
Mirk inledningen av videon med nagon av logotyperna som dterges under “bilder” ovan. Placera

logotypen 1 6vre hornet till hdger av videon och 1at den synas under ndgon sekund pa ett kortare
klipp. Ar videon lingre ska mirkningen upprepas efter eventuella reklamavbrott.

Ljud:

Inledningen av ett ljudklipp (eller podd) som delvis &r uppréttad med Al mérks med:



“Detta klipp &r skapat med stod av AL”
“Denna podd &r skapad med stod av AL”

Inledningen av ett ljudklipp (eller podd) som helt &r upprittad med Al mirks med:
"Detta klipp ar skapat av AlL.”
“Denna podd &r skapad av AL”

Text:

Inledningen av en text/artikel som delvis dr upprittad med Al marks med:
“Denna artikel/text dr skapad med stod av AlL.”

Inledningen av en text/artikel som helt dr upprittad med Al mérks med:
“Denna artikel/text dr skapad av AL.”

DEL 4 — KORT OM MASKINLASBAR MARKNING

Fran den 2 december 2026 ska leverantdrer av vissa generativa Al-system i vissa fall inkludera en
maskinlidsbar mirkning i bland annat metadatan for Al-skapat eller dndrat material. Detta krav
riktar sig mot leverantdrerna av Al-systemen, inte mot de som skapar eller anvinder materialet.

Om er redaktion anvinder material med sddan maskinldsbar markning 1 redaktionellt innehall bor
ni vara uppméirksamma pa att metadatan kan innehélla information som omfattas av den
grundlagsskyddade tystnadsplikten. Redaktionen bor sdkerstélla att sddan information inte foljer
med vid publicering.

Denna rekommendation ersdtter inte juridisk radgivning i enskilda fall. Vid osdkerhet —
dokumentera din bedomning och kontakta ansvarig funktion internt.



